


یسبک زندگ

ورعضو هیئت علمی دانشگاه پیام ن–جمال پور 

1398خرداد ماه 



زندگی و زنده مانی

و

سبک و روش

:تاملی در واژه های 



.  توصیف شرایط زندگی انسان استفاده می شودبرای )(LIFE STYLEزندگی سبک 

ا در قه ها در هر چیزی رمجموعه ای از طرز تلقی ها، ارزش ها، شیوه های رفتار، حالت ها و سلیسبک  زندگی 

.مردم معتقدند که باید سبک زندگی شان را آزادانه انتخاب کنندبیشتر . برمیگیرد

یکیوانعنبهپیامبرشان،زندگیروشازمسلمانانتوسطآنکهازپسعبارتاین

-علماإجماعِوعقلوقرآنکناردر-رسولشوخداحکمیافتنمرجعِچهاراز

.گردیدواژه ایبازیابیغربدر۱۹۲۹سالدرآدلرآلفردتوسطاخیراشد،برگزیده



:سبک زندگی هر فرد متشکل از دو بخش
 (  می کندتفکر و توانایی فرد که خود را در رفتار نشان می دهد یعنی به آنچه فکر می کند، عمل)مهارت ها.

 (  دنشأت گرفته از ذهن می باشند که از اصول خاصی تبعیت نموده و محصول خاصی دارن)سبک ها.
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